tutto a rivivere 'umanesimo che Gesu ci ha insegnato.
Egli € la vera norma di come si ascolta, si ama, si loda
e siinvoca il Padre.

A questo proposito ci sembra utile indicare la
struttura dei cinque libri del Salterio, che narrano le va-
rie situazioni da cui nasce la preghiera:

— lecrisi personali

— lecrisi comunitarie (culturali)

— letragedie

— il soccorso salvifico e amante di Dio

— la promessa di Dio che ci conduce alla vita dei risorti.

; ﬂm[emph/w

E il punto di arrivo della Parola stessa. C un fre-
quente fraintendimento sulla contemplazione. Ogni
discepolo di Gesl per sua natura € contemplativo; la
divisione creata nella storia della spiritualita fra con-
templativi e attivi e discutibile e persino falsa.

S. Gregorio Magno, nel Commento al secondo Libro
dei Re (cap. 2), definisce la virtt della contemplazione
con un triplice movimento:

— il primo consiste nel riconoscere che Dio ci parla nel
Libro sacro (cf 1Tess 2,13).

— Il secondo presuppone una maturita tale che, se per-
dessimo il Libro della Parola, saremmo in grado di vi-
scriverlo; tanta e l'esperienza di Dio nel discepolo, che
la sua vita sostituisce il Libro.

— Il terzo ci riporta alla concretezza del nostro crescere
come discepoli; allora il Libro della Parola ci insegna
ogni giorno come fare la volonta del Padre, a imma-
gine di Gesu, il quale, dice San Giovanni, «nulla fa se
non quello che vede fare dal Padre. E il Padre ama il
Figlio e gli mostra cio che fa» (Gv 5,19-20).

Il grande teologo moderno V. Balthasar conio una
fraseilluminata e precisa: «contemplare é lasciare spazio
in noi alla viva prassi del Padre»*.

2.U. V. BALTHASAR, Lo Spirito e listituzione, Morcelliana
1979, p. 250.

Il contemplativo € colui che riceve la Parola per attuar-
la. Vedere I'agire del Padre e del Figlio suo € la radice del
nostro operare. Al di fuori di questa prospettiva non si
danno percorsi cristiani.

Il dono della Parola rivela I'amore del Padre; il no-
stro agire contemplativo, come risposta, si giustifica solo
amando.

Carlo Maria Martini scriveva: «Queste indicazioni sono
poco o nulla attuate nella nostra chiesa, percio nel nostro mon-
do occidentale c’¢ aridita interiore che minaccia e rischia di sof-
focare le coscienze cristiane, incapaci di esprimere nell'esperien-
za quotidiana il gusto del Dio vivo. Se non alimentiamo la fede
attraverso il contatto personale con la Parola, non riusciremo a
passare indenni nel deserto spirituale del mondo occidentale»®.

Il metodo che abbiamo esposto si rifa alla Scala del
Paradiso o sogno di Giacobbe (Gen 28,12-19) e al compi-
mento che Gesu indica a Natanaele: «Vedrai cose mag-
giori», il cielo e la terra uniti sul Figlio dell'uomo (Gv1,51).
In Lui, profeticamente, viene indicato il nostro percorso
evangelico.

La vita di Gesu narrata dalla Lettera agli Ebrei (10,5-14),
parafrasando il Salmo 40, ricorda a tutti noi la via da Lui
praticata:

«Sacrificio e offerta non gradisci,

mi hai scavato l'orecchio (donato Iattitudine obbedienziale).

Ecco, io vengo per fare la tua volonta,

come e scritto per me nel tuo Libro.

Questo desidero,

essosia l'ispirazione profonda della mia vita».

Per questo progetto di Dio veniamo santificati me-
diante l'offerta esistenziale e totale di Gesu, il quale ci
portera alla pienezza dell'uomo nuovo.

Il testo della Lettera agli Ebrei disegna la pedagogiae la
norma della vita spirituale di tutti i discepoli come l'unica
via da percorrere. Gesu, infatti, si pone come la Via, la Ve-
rita e la Vita per andare al Padre (Gv14,4-6).

3. C. M. MARTINI, Cento anni di cammino biblico, Vita e Pensiero
1995.
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“Impara aconoscere
il cuore di Dio
nelle parole di Dio™

La Lectio:
norma e pedagogia della fede
e della spiritualita cristiana

Note a cura della Comunita monastica
di S. Maria in Colle— Montebelluna (TV)

Diocesi di Treviso
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Da troppo tempo siamo statiin esilio dalla Parola, non
educati e convertiti da essa, e la poverta biblica si riflette
nei percorsi della spiritualita.

La sfida per il nostro tempo rimane quella di diven-
tare uomini e donne evangelici; il ritorno alla Parola del
Primo e del Secondo Testamento, per ciascuno e ciascuna
comunita, secondo il proprio carisma, con umilta, & l'uni-
co mezzo di stare in pace e di aiutare chi € intorno a noi.

Le Scritture sacre insegnano la ricerca di Dio; ma chi e
mai questo Dio? Innocenza e stupore sono categorie de-
boli per la cultura odierna, ma necessarie per riscoprire il
cuore di Dio, con pazienza, nell’ascolto e nell'invocazione.

Ogni Libro della Scrittura ci conduce a scoprire il volto
di Dio; nella ricerca potranno sorgere molti interrogativi.
Limportante € sapere che la Bibbia non é un libro conclu-
so; Cio che € avvenuto, narrato deve compiersi ancora in
noi: «Oggi si é adempiuta la Scrittura da voi udita con i vostri
orecchi» (Lc 4,21 e DeiVerbumn. 8).

La Parola di Dio € sorgente di vita, utile per insegnare,
correggere ed educare alla giustizia. Dice il Concilio Va-
ticano I1: «Quando apri il Libro, il Padre che é nei cieli corre in-
contro a te con amorevolezza e conversa con te; nelle sue Parole
scoprirai efficacia, forza, sostegno, cibo della vita guidata dallo
Spirito, cammino di salvezza» (DV n. 21).

1. S. GREGORIO MAGNO, Lettera a Teodoro medico dell'imperato-
re (595), in Enchiridion Biblicum, EDB1993.



Per tale motivo i padri conciliari esortano con forza
tuttiifedeli ad apprendere la sublime scienza di Gesti Cri-
sto con l'assidua lettura delle divine Scritture. Lignoranza
delle Scritture, infatti, € ignoranza di Cristo (DV n. 25).

La Tradizione dei Padri ci ha tramandato il modo con
cui essi leggevano la Scrittura. Qui troviamo le quattro
tappe (o scalini) dell'itinerario spirituale praticato anche
da Gesu e dalla Chiesa primitiva:

¢ lalettura

¢ |lameditazione
(laricerca del senso nascosto delle parole)

¢ |a preghiera

¢ la contemplazione.

Sonoiquattro gradini della scala della spiritualita, che
sieleva dallaterra e giunge a scrutare i segreti del cielo. La
Lectio divina non e da considerarsi una pratica devoziona-
le daaggiungere alle altre; essa si colloca come pedagogia
del cammino del discepolo e dirisposta agli appelli di Dio.

&Zeﬁm -

Dalla lettura fiorisce I'ascolto, presupposto indispen-
sabile per agire secondo il progetto di Dio. La lettura €
scambio vitale nel clima di venerazione e familiarita ver-
so il volto di Dio. Il mistero avvolto per secoli, nel silen-
zio, si manifesta mediante le Scritture, perché giungiamo
all'obbedienza della fede. Dio ¢ il benefattore della sto-
ria; noi non siamo i padroni dei suoi disegni e degli enig-
mi della storia e della morte: nella sua luce vediamo la lu-
ce (Sal 36,10). Nel buio brilla sempre la Luce che rischiara
ogni futuro, ogni destino, anche il pitt triste.

Ascoltare la Parola € una condizione da riscoprire del-
la spiritualita. La modernita tecnico-economica tende a
privilegiare i risultati col minor tempo possibile; si parla
di crescita, di rendimento, con tutti i vantaggi. Ma privi-
legiare solo I'efficienza comporta il rischio di soffocare
linteriorita. Lefficienza immediata, qualora diventasse
il criterio dominante, rischierebbe di intaccare la legge
dello Spirito, scritta nell’interiorita della persona, non su
tavole di pietra, ma nei cuori di carne (2Cor 3,3).

Leggere-ascoltare la Parola fa parte del cammino i feli-
cita. “Beato colui che legge e coloro che ascoltano le parole
di questa profezia e mantengono quanto € scritto in essa”
(Ap1,3); il tempo appropriato, infatti, € a portata di mano.

Questa beatitudine dell’Apocalisse € ripetuta sette
volte; accompagna e chiude 'intera attivita del singolo e
della comunita. “Beato chi custodisce, mantiene le parole
della profezia di questo libro” (Ap 22,7). Ascoltare, acco-
gliere con disponibilita, perseveranza e intelligenza sa-
pienziale ci ricorda che non si tratta di una lettura inerte,
ma reattiva nei confronti di quello che Dio ci dona attra-
verso la testimonianza delle Scritture. E un bene prezioso
da custodire e mantenere, al fine di cercare il messaggio
nascosto del disegno di Dio per la nostra esistenza, a vol-
te cosi precaria e confusa.

La Parola che ci viene da testimoni lontani € destinata
al presente e ci apre al futuro, che ancora non ci appartie-
ne, ma che ci verra donato.

Leggere € un atteggiamento religioso qualificato; ri-
troviamo questa esigenza nel pitt lungo dei Salmi—il119—
come riflesso del Libro del Deuteronomio (6,1-9). In esso c'e
il comando divenuto la preghiera del pio israelita, recita-
ta tre volte al giorno: “Ascolterai e custodirai per fare cio
che e buono” (v. 3); “Ascolta, Israele, queste parole che og-
gi ti sto indicando, devono essere sopra il tuo cuore” (v. 6).

Fra la lettura, 'ascolto e la traduzione in scelte di vita, si
richiede un tempo intermedio, che consiste nel meditare.

La seconda tappa approfondisce e assimila le caratte-
ristiche, i valori e lo stile di Dio. Tale finalita richiede at-
tenzione, continuita, non contatti episodici. Si affermano
cosi il primato e la centralita della Parola sulla vita: «La
Parola di Cristo prenda dimora in voi nella sua ricchezza. Con
ogni sapienza istruitevi e ammonitevi a vicenda con salmi, inni
e cantiispirati» (Col 3,16).

Limmagine evangelica del campo su cui viene semi-
nata la Parola ci avverte che si tratta di un'accoglienza la-
boriosa, prolungata e paziente. La Parola che riceviamo
porta con sé misteriose energie di germinazione e chiede
il nostro coinvolgimento e collaborazione. Il disimpegno,

l'episodicita impediscono alla Parola di fruttificare, e la
superficialita nelle scelte divita la soffoca (Mt 13,18-23).

Lapprofondimento fa entrare la Parola nel sacrario
della nostra interiorita; allora ispirera la vita, suscitera
la gioia, dara significato alle esperienze, animera la no-
stra fantasia creativa. La Parola ascoltata, assimilata,
preme sui nostri comportamenti e dara un'impronta
concreta al nostro cammino di discepoli; sara, come di-
ce la Lettera agli Ebrei, il coltello che ci raggiunge in pro-
fondita (Eb 4,12). O meglio, parlandoci, Dio ci guarda
senza veli, ci conduce in unappassionata ricerca quo-
tidiana che non si accontenta mai, anzi prova disagio
delle cose risapute e cerca ostinatamente la ricchezza
della Parola che ci dona l'eredita stessa di Dio Padre.

La Seconda Lettera a Timoteo dice: Chiamati a cono-
scere e tradurre in scelte di vita le Scritture ispirate,
Diociistruisce per |la salvezza mediante I'affidamento
a Cristo Gesu. Tutta la Scrittura é ispirata da Dio con la
forza creatrice dello Spirito, percio ha una forza d’ur-
to ed é capace di produrre degli effetti con sfumature
interessanti e vitali: raddrizza esistenze sbagliate, fa
nascere la nostalgia di essere autentici, nell’insegna-
mento educa alla rettitudine, forma l'uomo di Dio e
lo prepara a tradurre nei comportamenti ogni opera
buona, ossia lo stile di Dio, i suoi valori (2Tim 3,16).

)\ Pregaie

[l terzo gradino € la preghiera. Dio ci parla perché
impariamo a dirci davanti a Lui con la sua Parola; cosi
si apprende la sublime arte del dialogare. E necessa-
rio pregare, perché siamo poveri e non abbiamo in
noi le energie per “fare” la Parola. Ogni vita conosce
momenti di aridita; dirci con le parole della scuola
dei Salmi significa imparare un modello, un percorso
a volte impercettibile, che ci porta dalle aride secche
delle crisi personali, comunitarie, persino dalle tra-
gedie, a confidare nell’azione amante e fedele di Dio,
che sa agire e portarci alla meta promessa.

La preghiera liturgica e nata dalla Bibbia, che ci in-
segna a dialogare con Dio, a perseverare e imitare gli
atteggiamenti non solo di tutti i testimoni, ma soprat-
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LA PAROLA DELLA SCRITTURA:
UNA PIETRA IN CUI E’ NASCOSTO IL FUOCO CHE INCENDIA IL CUORE!

Premessa

Prendo lo spunto ancora una volta dallo spirito nuovo del Concilio Vat Il nei confronti della Sacra
Scrittura. Noi oggi godiamo i frutti di quella conversione, ma, dovremmo dire, anche scoprire
gioiosamente le responsabilita sia in rapporto alla trasformazione culturale, che per il nostro
cammino di discepoli.

Lo spostamento dell’accento dato dal Concilio, appare gia dal titolo del cap VI della Dei Verbum,
rispetto agli schemi di preparazione. Si parla del posto che la Scrittura deve occupare nella vita dei
credenti; non si parla pit di cio che la chiesa ha fatto per custodire la S. Scrittura. E’ perfino ridicolo
pensare di essere noii benefattori di Dio che cirivolge la Parola. Finalmente, i padri conciliari parlano
della “venerazione” che la Chiesa deve avere verso il “Tesoro insigne” che Dio le affida.

La prima preoccupazione non é difendere la Parola dalle false interpretazioni, vietandone
addirittura la lettura, quasi che Dio sia incapace di difendersi senza il nostro aiuto, ma di accoglierla
in “religioso ascolto”. Dio stesso corre incontro a noi quando apriamo il Libro e conversa con noi,
donandoci non solo parole, ma le sue potenzialita sorprendenti e sconosciute.

Il Concilio riscopre tale prospettiva dai Padri dei primi secoli e dalla riforma protestante.? Realmente,
per la chiesa e per ogni credente, la Parola & il sostegno, il vigore sempre nuovo, la forza di
affidamento, il nutrimento solido, la sorgente pura e zampillante dello Spirito.

Il Concilio, finalmente, la pone in parallelo con I'Eucarestia, memore di Emmaus (Lc 24,13-35 e Gv
6,26-59), in cui Gesl svela le Scritture come unico progetto del Padre suo: Parola ed Eucarestia sono
le due mense inscindibili della presenza di Cristo, ricorda la DV al n. 21. Quello che oggi siamo invitati

a riscoprire era familiare ai Padre dei primi secoli.
Rileggiamo alcune affermazioni

Origene nelle Omelie sull’Esodo (XIII)3
“Voi che siete soliti prendere parte ai divini misteri quando ricevete il Corpo del Signore sapete

custodirlo con ogni precauzione e venerazione, perché nemmeno una briciola cada a terra e nulla
vada perduto del Dono consacrato [...]. E’ vostra convinzione che sia una colpa lasciar cadere per
trascuratezza. Se per conservare il suo Corpo siete tanto attenti, ed é giusto che lo siate, perché
ritenete che sia delitto minore trascurare la Parola di Dio?” In qualche riga prima nella stessa omelia,
si legge: lo temo che per troppa negligenza e stupidita di cuore i Libri Sacri ci siano non solo velati

ma anche sigillati.*

llario di Poitiers, commentando il Salmo 127 scrive: “i tuoi figli come virgulti di ulivi intorno alla tua
mensa [...]. Dalla mensa del Signore noi prendiamo il cibo, Pane vivo, la cui forza é tale da renderci
viventi [..] ma anche la mensa, dove si leggono le Parole del Signore, nutrono col cibo

dell’insegnamento spirituale.”

! Gregorio Magno, Omelie su Ezechiele, I1,X

2 AAVV., Vaticando Il — 25 anni dopo, Cittadella 1987, pp 152-189.
3 Crescere nella fede, Qiajion Bose 1996, pp 51-65

4 Origene, Omelie sull’Esodo, Citta Nuova 2005, p 399

5 |lario di Poitiers, Commento ai Salmi /3, Citta Nuova, p 112
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S. Agostino commentando il Padre nostro ai catecumeni, alla domanda “Dacci il nostro pane
quotidiano” scrive: In veritd questa domanda del pane quotidiano si deve intendere in due sensi: sia
per le necessitd del nutrimento carnale, sia anche per le necessita dell’alimento spirituale. | fedeli
conoscono I'alimento spirituale, quello che voi vi accingete a conoscere e siete in procinto di ricevere
dall’altare di Dio [...]. L’Eucarestia é dunque il nostro pane quotidiano [...]. Ma anche cio che vi spiego
é pane quotidiano e cosi anche le letture che ascoltate ogni giorno in chiesa é pane quotidiano, anche
ascoltare e recitare inni & pane quotidiano. Questi sono i sostegni necessari del nostro pellegrinaggio
terrestre [...]. Giunti in patria non avremo pit bisogno di libri sacri, né di commentatori, né di lettori
perché vedremo e ascolteremo lo stesso Verbo di Dio”.5

S. Girolamo, nel commento a Qoelet (3,13) “che ogni uomo mangi, beva e goda del benessere del
suo lavoro, anche questo é dono di Dio” scrive: La scienza delle Scritture é un vero cibo e una vera

bevanda”.

Da questo ricco patrimonio i padri conciliari attingono e nella Dei Verbum n 21 affermano: “Nutrirsi
del pane di vita dalla mensa, sia della Parola di Dio che del Corpo di Cristo e di porgerli ai fedeli, la
chiesa le ha considerate come suprema regola della propria fede”. Il Concilio inserisce cosi il ruolo
della Parola nelle scelte dei discepoli di Gesu. Proseguendo la lettura del documento, al n 25
troviamo il tema della Lectio, descritta in modo sobrio per indicare alcuni percorsi: tutti i cristiani
sono invitati, con forza e insistenza, ad accostarsi al testo sacro con assidua lettura e studio, per
apprendere quello che Paolo in Fil 3,8 chiama “la sublime conoscenza di Cristo Gest, mio Signore”;
e S. Girolamo siamo ammoniti che “/'ignoranza delle Scritture & ignoranza di Cristo.””

Un secondo indirizzo riguarda la preghiera, citando una catechesi di s. Ambrogio sui ministeri: Gli
parliamo quando preghiamo e lo ascoltiamo o quando leggiamo gli oracoli divini”.

Silenzio e Parola

Il terzo indirizzo lo suggerisce Gregorio Magno, citando Qoelet cap 3,7: “Un tempo per tacere e un
tempo per parlare”. Il saggio autore non dice: c’é un tempo per parlare e un tempo per tacere, mette
prima il tempo per tacere e poi fa seguire quello per parlare, perché non é parlando che siimpara a
tacere, ma tacendo che si impara a parlare”. & [...] Coltiva questo spazio intimo, riempilo di quello
che Dio ti dona per la tua vita”, scrive a Teodoro il medico dellimperatore. “Medita ogni giorno le
parole del tuo Creatore: impara a conoscere nelle Parole di Dio il cuore di Dio”.

Nell’anno Mille il Beato Rodolfo, quarto priore di Camaldoli, nella Regola eremitica scrive: “/a regola
del tacere e la vigile occupazione del meditare sono unite, perché il silenzio senza la meditazione e
morte, tomba di un sepolto vivo e la meditazione senza il silenzio é come lo smaniare di un infelice
chiuso in un sepolcro”.

Unendo insieme silenzio e Parola, favoriamo lo svelamento reciproco e intimo tra noi e il Signore,
nel dialogo fatto in “religioso ascolto” come suggerisce il Concilio aderendo alle parole di San
Giovanni (1Gv 1,2-3) affinché ascoltando crediamo, credendo speriamo, sperando amiamo.®

§ Agostino, Discorsi /2, Citta Nuova 1983, pp 171-173

7 Girolamo, Prologo al Commento di Isaia (in Dei Verbum n 25)
8 Gregorio Magno, Omelia 11,3 Citta Nuova 1992, p 339

% Dei Verbum, Proemio



'acuto papa Gregorio, nel Commento a Giobbe, insegna che la Scrittura & lo specchio in cui noi
possiamo contemplare il nostro volto, conoscere la nostra bellezza e anche cio che ci deturpa. La
Scrittura infatti racconta le virtu dei suoi protagonisti e fa conoscere le loro cadute.

A titolo esemplificativo segnalo quanto si narra dell’Apostolo Pietro nei Vangeli. Egli appare un
uomo generoso, buono, pieno di slancio, ma anche molto ingenuo, con la coda di paglia; paghera le
sue presunzioni con il tradimento e la fuga, verra afferrato da Cristo e riabilitato con amore

trasformante (Mt 14,28-31; Gv 13 e 21).

L'incontro con la Scrittura si propone come una conoscenza mai compiuta, sempre al presente; essa
conserva molti segreti e quando viene spiegata sorprende per la novita che nasconde. Scrive
Gregorio: “Per disegno provvidente Dio I’ha posta al di sopra di ogni comprensione, per venire
incontro alle diverse debolezze di noi uomini; [...] percio chi crede di conoscerla la ignora e chi invece
la legge assetato ogni giorno, la scopre, ed essa gli procura il gusto piacevole di qualcosa di sempre
nuovo”. Ascoltando e amando diligentemente si rinnova quello che Mt 13,52 scrive, concludendo il
discorso delle parabole del Regno dei cieli, avviene come per lo scriba, divenuto discepolo del Regno

dei cieli, che estrae dal suo tesoro cose nuove e cose antiche”. 1°

Il Concilio invita a leggere la Bibbia come un tutto unitario, considerandola il tesoro che Dio ci dona,
compiuto in Gesu e ora va compiendosi in noi. In questa prospettiva la Scrittura & continua profezia,
oceano senza fondo, favo che contiene miele nuovo.

Un grande esegeta, A. Schokel, diceva che per approfondire la Parola di Dio si fatica, e con fine
ironia, consigliava a coloro che la spiegano di partecipare il frutto della fatica, non il sudore, il miele
spremuto dal favo.

Non diversa & la raccomandazione di Gregorio Magno: quando leggi non fermarti alla lettera che
uccide, ma interpreta, aiutato dallo Spirito che da vita (cf 2Cor 3,6). Egli e il Maestro interiore che ti
raggiunge in profondita, non colui che insegna parlandoti dall’esterno.

Anche Gregorio & debitore dei Padri che I’hanno preceduto, e con loro ci suggerisce la lettura assidua
cercando nel testo letterale il significato profondo, altrimenti, invece di progredire nella conoscenza
cadi nell’lambiguita e nella confusione. Talora, infatti, le parole prese solo alla lettera, appaiono in
contraddizione e turbano. “Dio vedendo la malvagita dell’'uomo si penti di averlo fatto e se ne
addolord in cuor suo” (Gen 6,5-7). Proseguendo nella lettura di Gen 9,15: “Non ci saranno piu le
acque che distruggono la carne”.

Il significato di queste affermazioni & che Dio combattera sempre quello che distrugge la vita; il suo
impegno & costruttivo, non violento e vendicativo. Il linguaggio appassionato dei profeti e
soprattutto I’evento Gesul, non rinuncera mai a fare del bene e a perdonare anche quando subisce
violenza fino a morire.

Dio continua a sognare di vedere 'uomo conforme all'immagine del Figlio suo (Rom 8,29). Nel
Commentario a Giobbe, Gregorio esorta a non fermarsi alla superficie del testo sacro: “Quando
incontri una persona sconosciuta ne vedi il volto ma ignori il cuore. Se perd hai la pazienza di
incontrarla familiarmente riuscirai a conoscere il suo pensiero [..] Si & tanto pilu estranei alla
conoscenza della S. Scrittura, quanto piu ci si ferma alla superficie. i1

Sacra Scrittura e profezia

10 Gregorio Magno, Commento al 1 Libro di Samuele
11 |dem, Commento a Giobbe, 1X,12



Sempre Gregorio: “La Scrittura sa raccontare avvenimenti del passato e nello stesso tempo
annunciare quelli futuri, senza mutare il linguaggio sa descrivere fatti avvenuti e annunciare quelli
che dovranno compiersi”*?

“Ciascuno trova nel testo sacro cio che egli stesso diventa
Nel Libro Il dei Dialoghi (8,8-9): “Nell’acqua fatta scaturire dalla pietra rivedo Mose; nel ferro che
risale dal fondo dell’acqua Eliseo; nella corsa di Mauro sull’acqua Pietro; nell’obbedienza del corvo,
Elia; nel dolore per la morte del nemico, Davide.*

L'uomo di Dio si puod riconoscere, secondo Gregorio, quando ripresenta nella sua vita i grandi
paradigmi biblici.

Davvero, piu si medita la S. Scrittura pit la si ama, continua Gregorio commentando il Cantico dei
Cantici al cap 8,5: “chi & costei che sale dal deserto appoggiata al suo Diletto?” “Se la Parola di Dio
non colmasse di delizie la santa chiesa, essa non potrebbe salire dal deserto della vita presente verso
le realta superne. Nutrendosi ogni giorno viene innalzata alla contemplazione delle verita eterne,
percio nell’oscurita della vita presente é gia illuminata dal fulgore del giorno che si annunzia [...] e

impara a pregustare il pascolo delle verita di cui é affamata™®

”13

La pietra e il fuoco

| quattro gradini della vita spirituale —leggere, approfondire, pregare, contemplare — paragonano la
Scrittura alla pietra in cui € nascosto il fuoco. '
La Parola rimane fredda se ti fermi al solo senso letterale, ma se leggi ispirato dal Signore e bussi
con vigile attenzione (cf Mt 7,7), 'o Spirito fara scaturire il fuoco dei significati misteriosi e a poco a
poco diventerai quello che il Signore ti dice. Allora arderai, mentre prima fermandoti al libro restavi

freddo.1®
Concludendo...

L'itinerario proposto dai Padri antichi e dal Concilio nella Dei Verbum (cap 6) puo essere paragonato
ai vasi comunicanti: dal libro sacro attraverso l'invocazione del Salmo 40 — Donami un’attitudine che
ti ami e ti obbedisca, Signore, perché possa venire e fare la tua volonta come & scritto per me nel
tuo libro. Questo desidero: che il fuoco della tua Parola arda nelle mie ossa (Ger 20,9) e orienti la
mia vita. Il dono dello Spirito mi aiuti a collaborare e a realizzare la tua profezia nonostante la

poverta del mio vissuto.
Indirizzami a divenire conforma all'immagine del Figlio tuo, per rivestire la tua gloria luminosa, o

Padre.

E’ bello vedere come Dio abbia disposto, tra le sue opere meravigliose, I'avvicendarsi delle stelle nella volta
del cielo per illuminare la notte della vita presente, finché al termine della notte sorge, vera stella del
mattino, il Redentore del genere umano.

Il corso della notte, punteggiato dalle stelle che sorgono e tramontano, riceve dal cielo grande splendore di
bellezza affinché la luce delle stelle, una dopo I'altra e ciascuna a suo tempo, fughi le tenebre della nostra
notte.

E’ comparso Abele a mostrarci I'innocenza;

12jdem

13 |dem, Commento a Ezechiele

14 | dem, Dialoghi, Libro li, (introduzione di Benedetto Calati) Citta Nuova 2000, p 18
15 |dem, Commento a Giobbe, 16,24

16 |dem, Omelie su Ezechiele, 11,10



Sono venuti: Enoc a insegnarci la purezza dei costumi; Noé a suggerirci la longanimita della speranza e
dell’azione; Abramo a manifestare I'obbedienza; Isacco a dare esempio di castita coniugale; Giacobbe a
mostrarci come si sopporta la fatica; Giuseppe a insegnarci a rendere bene per male; Mosé come esempio di
mansuetudine; Giosué a ispirare fiducia nelle avversita; e finalmente é venuto Giobbe a mostrare la
pazienza in mezzo alle prove.

Ecco le fulgide stelle che scorgiamo nel cielo. Esse sono li per aiutarci a percorrere con passo sicuro il nostro
sentiero nella notte. La divina provvidenza ha messo sotto gli occhi degli uomini la vita dei giusti come
altrettante stelle che brillano in cielo sulla vita dei peccatori, finché spunti la vera stella del mattino, la
quale, annunziandoci I'aurora eterna, con la sua divinitda splendera pils luminosa di tutte le altre stelle.

Tutti gli eletti che vissero santamente prima del Redentore, lo hanno profetizzato con le opere e con le
parole. Non ci fu nessun giusto che noi: abbia prefigurato e preannunziato il Cristo. Era infatti opportuno
che tutti mostrassero in sé la bonta di lui, dal quale attingevano la loro bonta e I'utilita da rendere agli altri.
Doveva essere promesso senza interruzione Colui che si dono per essere ricevuto senza misura e per essere

posseduto senza fine.””

In questa rivisitazione patristica e conciliare sia pure breve, la vita contemplativa non assume piu
quell’astrattezza neoplatonica, che tanto ha influenzato il nostro ambiente; essa viene inserita nel
cammino di fede, che poi ¢ storia di saivezza in atto. Le esortazioni dei padri e del Concilio stesso
sono molto concrete: lettura quotidiana della Parola, ricerca del messaggio evitando
improvvisazioni frettolose o frutto di semplici stati d’animo, preghiera all’interno di una relazione
dialogicain cui il primato é di Dio e non quel vociare che ascolta soltanto le proprie situazioni; ricerca
di un’atmosfera di silenzio, che vuol dire cura della propria interiorita, vigilando sulle dispersioni e
sugli affanni inutili.

La vita del discepolo deve diventare pagina vivente delle Scritture Sante, esattamente come chiede
la Dei Verbum: “La Parola compie la sua corsa, e dona sempre nuovo impulso alla vita”, nella
prospettiva pasquale che & cammino nella fede, carita e speranza.

file: La Parola della Scrittura

17 |dem, Commento a Giobbe, in Introduzione ai Dialoghi, p 15.
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Lundi 30 novembre 2020
Parole d'un frére : (., ch/f’)f/i T

« Comment l'invoquer [...] Comment mettre sa foi en lui [...]
Comment entendre [...] » ? (Romains 10, 14)

Je trouve trés a propos |’épitre de Paul aux Romains lue
aujourd’hui. Il s"avére que notre contexte sanitaire rend difficile,
voire impossible, I'accés aux célébrations eucharistiques. Est-ce
- que cela signifie que les chrétiens ne peuvent plus célébrer ? La
Liturgie des Heures n’est pas une activité réservée aux religieux
et aux prétres. Elle est le trésor de tous les chrétiens, quelle que
soit leur vocation. Certes, tous ne sont pas appelés a prier les
offices tels qu’on les pratique dans un monastere, mais tous sont
appelés a accueillir et a célébrer la Parole de Dieu qui nous est
offerte. Pour vous préparer a un Noél disons, inhabituel, peut-étre
pourriez-vous, trés simplement, lire un psaume, un passage de
I"écriture, un peu chaque jour ? L'objectif n‘est pas d’en faire le
plus possible, mais le plus gratuitement possible ; d’'une maniére
libre et authentique, en recevant la Parole comme une parole qui
nous est adressée personnellement. Occasion de rendre gréce
pour ce qui est beau et d'intercéder pour ceux qui peinent.



“Impara a conoscere il cuore di Dio
nelle parole di Dio”!

La Lectio:
norma e pedagogiz della fede e della spiritualita cristiana

Introduzione

Da troppo tempo siamo stati in esilio dalla Parola, non educati e convertiti da essa, e la poverta
biblica si riflette nei percorsi della spiritualita.

La sfida per il nostro tempo rimane quella di diventare uomini e donne evangelici; il ritorno alla
Parola del Primo e del Secondo Testamento, ciascuno e ciascuna comunita, secondo il proprio
carisma, con umilta, € I’unico mezzo di stare in pace e di aiutare chi ¢ intorno a noi.

Le Scritture sacre insegnano la ricerca di Dio; ma chi € mai questo Dio? Innocenza e stupore sono
categorie deboli per la cultura odierna, ma necessarie per riscoprire il cuore di Dio, con pazienza,
nell’ascolto e nell’invocazione.

Ogni Libro della Scrittura ci conduce a scoprire il volto di Dio; nella ricerca potranno sorgere molti
interrogativi. L’importante ¢ sapere che la Bibbia non ¢ un libro concluso; cid che € avvenuto
narrato deve compiersi ancora in noi: “Oggi si é adempiuta la Scrittura da voi udita con i vostri
orecchi” (Lc 4,21 e Dei Verbum n 8).

La Parola di Dio ¢ sorgente di vita, utile per insegnare, correggere ed educare alla giustizia. Dice il
Concilio Vat. II: “Quando apri il Libro, il Padre, che ¢ nei cieli, corre incontro ate con
amorevolezza e conversa con te; nellz sue Parole scoprirai efficacia, forza, sostegno, cibo della
vita guidata dallo Spirito, cammixo di salvezza” (DV n 21).

Per tale motivo i padri conciliari esortano con forza tutti i fedeli ad apprendere la sublime scienza di
Gesu Cristo, con ’assidua lettura delle divine Scritture. L’ignoranza delle Scritture, infatti, €
ignoranza di Cristo (DV n 25). La Tradizione dei Padri ci ha tramandato il modo con cui essi
leggevano la Scrittura.

Qui troviamo le quattro tappe (o scalini) dell’itinerario spirituale praticato anche da Gesu e dalla
chiesa primitiva:

- la lettura

- la meditazione (la ricerca del senso nascosto delle parole)

- la preghiera

- la contemplazione.

Sono i quattro gradini della scala della spiritualita, che si eleva dalla terra e giunge a scrutare i
segreti del cielo. La Lectio divina non & da considerarsi una pratica devozionale da aggiungere alle
altre; essa si colloca come pedagogia del cammino del discepolo e di risposta agli appelli di Dio.

1. —Leggere

Dalla lettura fiorisce ’ascolto, presupposto indispensabile per agire secondo il progetto di Dio. La
lettura & scambio vitale nel clima di venerazione e familiarita verso il volto di Dio. Il mistero

15, Gregorio Magno, Lettera a Teodoro medico dell'imperatore (595), in Enchiridion Biblicum, EDB 1993.
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avvolto per secoli, nel silenzio, si manifesta mediante le Scritture, perché giungiamo all’obbedienza
della fede. Dio & il benefattore della storia, noi non siamo i padroni dei suoi disegni e degli enigmi
della storia e della morte: nella sua luce vediamo la luce (Sal 36,10). Nel buio brilla sempre la Luce
che rischiara ogni futuro, ogni destino, anche il piu triste.

Ascoltare la Parola € una condizione da riscoprire della spiritualitd. La modernita tecnico-
economica tende a privilegiare i risultati col minor tempo possibile; si parla di crescita, di
rendimento con tutti i vantaggi. Ma privilegiare solo 1’efficienza comporta il rischio di soffocare
’interiorita. L efficienza immediata, qualora diventasse il criterio dominante, rischierebbe di
intaccare la legge dello Spirito, scritta nell’interiorita della persona, non su tavole di pietra, ma nei
cuori di carne (2Cor 3,3).

Un metodo semplice: leggi, rileggi il testo, fissa le azioni dei protagonisti, sottolinea le parole
chiave, i verbi. Annota i vari particolari come le reazioni, i sentimenti delle persone che girano
intorno all’evento narrato.

Leggere-ascoltare la Parola fa parte del cammino di felicita. “Beato colui che legge e coloro che
ascoltano le parole di questa profezia e mantengono quanto € scritto in essa”; il tempo appropriato
infatti ¢ a portata di mano (Ap 1,3).

Questa beatitudine dell’ Apocalisse ¢ ripetuta sette volte; accompagna e chiude I’intera attivita del
singolo e della comunita. “Beato chi custodisce, mantiene le parole della profezia di questo libro”
(Ap 22,7). Ascoltare, accogliere con disponibilita, perseveranza e intelligenza sapienziale, ci ricorda
che non si tratta di una lettura inerte, ma reattiva, nei confronti di quello che Dio ci dona attraverso
la testimonianza delle Scritture. E’ un bene prezioso da custodire e mantenere, al fine di cercare il
messaggio nascosto del disegno di Dio per la nostra esistenza, a volte cosi precaria e confusa.

La Parola che ci viene da testimoni lontani, € destinata al presente, e ci apre al futuro che ancora
non ci appartiene, ma che ci verra donato.

Leggere & un atteggiamento religioso qualificato; ritroviamo questa esigenza nel piti lungo dei
Salmi — il 119 — come riflesso del Libro del Deuteronomio (6,1-9). In esso c¢’¢ il comando divenuto
la preghiera del pio israelita, recitata tre volte al giorno: “Ascolterai e custodirai per fare cid che &
buono” (v 3); “ascolta, Israele, queste parole che oggi ti sto indicando, devono essere sopra il tuo
cuore” (v6).

2. — Meditare

Fra la lettura, I’ascolto e la traduzione in scelte di vita, si richiede un tempo intermedio che consiste
nel meditare.

La seconda tappa approfondisce e assimila le caratteristiche, i valori e lo stile di Dio. Tale finalita
richiede attenzione, continuita, non contatti episodici. Si afferma cosi il primato e la centralita della
Parola sulla vita: “La Parola di Cristo prenda dimora in voi nella sua ricchezza. Con ogni sapienza
istruitevi e ammonitevi a vicenda con salmi, inni e canti ispirati” (Col 3,16).

L’immagine evangelica del campo su cui viene seminata la Parola ci avverte che si tratta di
un’accoglienza laboriosa, prolungata e paziente. La Parola che riceviamo porta con sé misteriose
energie di germinazione e chiede il nostro coinvolgimento e collaborazione. Il disimpegno,
I’episodicita impediscono alla Parola di fruttificare, e la superficialita nelle scelte di vita Ja

soffocano (Mt 13,18-25).



L’approfondimento fa entrare la Parola nel sacrario della nostra interiorita; allora ispirera la vita,
suscitera la gioia, dara significato alle esperienze, animera la nostra fantasia creativa. La Parola
ascoltata, assimilata preme sui nostri comportamenti e dara un’impronta concreta al nostro
cammino di discepoli; sara come dice la Lettera agli Ebrei, il coltello che ci raggiunge in profondita
(Eb 4,12). O meglio, parlandoci, Dio ci guarda senza veli, ci conduce in un’appassionata ricerca
quotidiana che non si accontenta mai, anzi prova disagio delle cose risapute, e cerca ostinatamente
laricchezza della Parola che ci dona I’eredita stessa di Dio Padre.

La 2 Lettera a Timoteo dice: Chiamati a conoscere e tradurre in scelte di vita le Scritture ispirate,
Dio ci istruisce per la salvezza mediante 1’affidamento a Cristo Gesu. Tutta la Scrittura ¢ ispirata da
Dio con la forza creatrice dello Spirito, percid ha una forza d’urto ed € capace di produrre degli
effetti con sfumature interessanti e vitali: raddrizza esistenze sbagliate, fa nascere la nostalgia di
essere autentici, nell’insegnamento educa alla rettitudine, forma 1’'uvomo di Dio e lo prepara a
tradurre nei comportamenti ogni ¢pera buona, ossia lo stile di Dio, i suoi valori (2Tim 3,16).

3. —Pregare

I1 terzo gradino ¢ la preghiera. Dio ci parla perché impariamo a dirci davanti a Lui con la sua
Parola; cosi si apprende la sublime arte del dialogare. E’ necessario pregare, perché siamo poveri e
non abbiamo in noi le energie per “fare” la Parola. Ogni vita conosce momenti di aridita; dirci con
le parole della scuola dei Salmi significa imparare un modello, un percorso a volte impercettibile,
che ci porta dalle aride secche delle crisi personali, comunitarie, persino dalle tragedie, a confidare

nell’azione amante e fedele di Dio che sa agire e portarci alla meta promessa.

La preghiera liturgica ¢ nata dalla Bibbia che ci insegna a dialogare con Dio, a perseverare e imitare
gli atteggiamenti non solo di tutti i testimoni, ma soprattutto rivivere I’umanesimo che Gesu ci ha
insegnato. Egli € la vera norma di come si ascolta, si ama e si loda e si invoca il Padre.

A questo proposito ci sembra utile indicare la struttura dei cinque libri del Salterio, che narrano le
varie situazioni da cui nasce la preghiera:

- Le crisi personali

- le crisi comunitarie (culturali)

- le tragedie

- il soccorso salvifico e amante di Dio

- la promessa di Dio che ci conduce alla vita dei risorti.

4. — Contemplare

E’ il punto di arrivo della Parola stessa. C’¢ un frequente fraintendimento sulla contemplazione.
Ogni discepolo di Gesu per sua natura € contemplativo; la divisione creata nella storia della
spiritualita fra contemplativi e aitivi & discutibile e persino falsa.

S. Gregorio Magno, nel Commento al 2 Libro dei Re (cap 2), definisce la virtu della
contemplazione con un triplice movimento:

- il primo consiste nel riconoscere che Dio ci parla nel Libro sacro (cf 1Tess 2,13).



- Il secondo presuppone una maturitc tale che, se perdessimo il Libro della Parola, saremmo in
grado di riscriverlo; tanta é l’espzrienza di Dio nel discepolo, che la sua vita sostituisce il Libro.

-1l terzo ci riporta alla concretezza del nostro crescere come discepoli; allora il Libro della Parola
ci insegna ogni giorno come fare la voionta del Padre, a immagine di Gesu, il quale, dice San
Giovanni, “nulla fa se non quello che vede fare dal Padre. E il Padre ama il Figlio e gli mostra cio
che fa”(Gv 5,19-20).

I1 grande teologo moderno V. Balthasar coni6 una frase illuminata e precisa: “contemplare é
lasciare spazio in noi alla viva prassi del Padre”. *

I1 contemplativo ¢ colui che riceve la Parola per attuarla. Vedere I’agire del Padre e del Figlio suo ¢
la radice del nostro operare. Al di fuori di questa prospettiva non si danno percorsi cristiani.

I1 dono della Parola rivela I’amore del Padre, il nostro agire contemplativo, come risposta, si
giustifica solo amando.

Carlo Maria Martini scriveva: “Queste indicazioni sono poco o nulla attuate nella nostra chiesa,
percio nel nostro mondo occidentale c’é aridita interiore che minaccia e rischia di soffocare le
coscienze cristiane, incapaci di esprimere nell 'esperienza quotidiana il gusto del Dio vivo. Se non
alimentiamo la fede attraverso il contatto personale con la Parola, non riusciremo a passare

indenni nel deserto spirituale del mondo occidentale”.?

Il metodo che abbiamo esposto si rifa aila Scala del Paradiso o sogno di Giacobbe (Gen 28,12-19) e
al compimento che Gesu indica a Natanaele: “Vedrai cose maggiori”, il cielo e la terra uniti sul
Figlio dell’uvomo (Gv 1,51). In Lui, profeticamente viene indicato il nostro percorso evangelico.

La vita di Gesu narrata dalla Lettera agli Ebrei (10,5-14), parafrasando il Salmo 40, ricorda a tutti
noi la via da Lui praticata:

Sacrificio e offerta non gradisci,

mi hai scavato [’orecchio (donato 1 attitudine obbedienziale).

Ecco io vengo per fare la tua volonta,

come ¢ scritto per me nel tuo Libro.

Questo desidero, esso sia l’ispirazione profonda della mia vita.

Per questo progetto di Dio veniamic santificati mediante 1’offerta esistenziale e totale di Ges, il
quale ci portera alla pienezza dell’uomo nuovo.

Il testo della Lettera agli Ebrei disegna la pedagogia e la norma della vita spirituale di tutti i
discepoli come 1’unica via da percorrere. Gesu, infatti, si pone come la Via, la Verita e la Vita per
andare al Padre (Gv 14,4-6).
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2 V. Balthasar, Lo Spirito e l'istituzione, Morcelliana 1979, p 250.
3 C.M.Martini, Cento anni di cammino biblico, Vita e Pensiero 1995,
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